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1 – CONSIDERAÇÕES PRELIMINARES 

  

- O presente orçamento tem por objeto a contratação de EMPRESA PARA SERVIÇO DE 

FORNECIMENTO E TRANSPORTE DE 3.000 DIÁRIAS/REFEIÇOES QUE SERÃO UTILIZADOS PELA 

DELEGAÇÃO DE JAHU NA PARTICIPAÇÃO DOS JOGOS REGIONAIS E JOGOS ABERTOS QUE 

SERÁ REALIZADO EM. BOTUCATU E PRESIDENTE PRUDENTE  

CARDÁPIO 

 Café da Manhã Almoço Jantar Ceia 

1º Dia  Arroz, feijão, 

macarrão ao sugo, 

purê de batata, file 

de frango grelhado, 

05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

de frutas e 02 

sabores de suco 

Arros, feijão, cenoura 

souté, carne em 

cubos com molho, 05 

tipos de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

 

2º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

abobrinha com 

ovos mexidos, 

lagarto ao molho 

madeira, 05 tipos 

de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, polenta 

recheada, frango 

assado, moela ao 

molho, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos de 

frutas e 02 sabores 

de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado  

3º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Arroz, feijão, 

escondidinho de 

bacalhau, isca de 

bife, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

Arroz, feijão, pernil 

suíno, kibe assado, 

macarrão alho e 

óleo, farofa tropical, 

05 tipos de saladas, 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 
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Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

 

de frutas e 02 

sabores de suco 

03 tipos de frutas e 

02 sabores de suco 

Leite 

Café  

Achocolatado 

4º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

macarrão 

bolonhesa, bife a 

role, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, batata 

soute, file de frango, 

creme de milho, 05 

tipos de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 

5º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Arroz, feijão, ravióli 

carne, bife 

acebolado, 05 tipos 

de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, 

escondidinho carne, 

bisteca suína, 05 

tipos de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de sucos 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  
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Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Achocolatado 

6º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

macarrão com 

seleta, file 

merluza/feijoada, 

repolho refogado, 

05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, 

strogonof frango, 

nhoque a bolonhesa, 

05 tipos de saladas, 

03 tipos de frutas e 

02 sabores de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 

7º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Arroz, feijão, bife 

de panela/tender, 

macarrão alho e 

óleo, abobrinha 

refogada, 03 tipos 

de salada e 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, creme 

de ervilhas, 

macarrão em salada, 

file de frango 

grelhado, 03 tipos de 

salada e 03 tipos de 

frutas e 02 sabores 

de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 
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Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

8º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

macarrão ao sugo, 

purê de batatas, 

file frango 

grelhado, 05 tipos 

de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, cenoura 

souté, carne em 

cubos com molho, 05 

tipos de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 

9º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

Arroz, feijão, 

abobrinha com 

ovos mexidos, 

lagarto ao molho 

madeira, 05 tipos 

de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, polenta 

recheada, frango 

assado, moela ao 

molho, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos de 

frutas e 02 sabores 

de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 
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02 sabores suco 

10º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 

mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

escondidinho de 

bacalhau, isca de 

bife, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, pernil 

suíno, kibe assado, 

macarrão alho e 

óleo, farofa tropical, 

05 tipos  de salada, 

03 tipos de frutas e 

02 sabores de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 

11º Dia Pão francês 

Margarina 

Requeijão 

Queijo 
mussarela 

Presunto 

Mortadela 

Leite 

Café 

Achocolatado 

03 tipos frutas 

02 sabores suco 

Arroz, feijão, 

macarrão 

bolonhesa, bife a 

role, 05 tipos de 

saladas, 03 tipos 

de frutas e 02 

sabores de suco 

Arroz, feijão, batata 

souté, file de frango, 

creme de milho, 05 

tipos de saladas, 03 

tipos de frutas e 02 

sabores de suco 

Pão francês 

Margarina  

Requeijão 

Leite 

Café  

Achocolatado 

Obs : caso a delegação fique alojado no período total de jogos ultrapassando 11 dias,  poderá ser repetido o cardápio. 

 


