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Café da Manh3

Almogo

Jantar

Café da tarde

Ceia

1° Dia | P&o francés Arroz, feijgo, Arroz, feijao, | P&o francés Pao francés
macarrdo ao cenoura
Margarina sugo, puré de souté, carne | Margarina Margarina
batata, file de em cubos " .
. ! R -
Requeijao frango sor molhoe) Requeijao equeijao
Queijo mussarela | 9relhado, 05 05 tipos de Leite Leite
tipes de saladas, 03
Presunio saladas, 03 tipos de Café Café
tipos de frutas e | frutas e 02
o
Leite sueo sue 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
Café 02 sahores de | 02 sabores de
suco sUco
Achocoiatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
2°Dia | P&o francés Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, | Pao francés Pao francés

Margarina
Requeijao

Queijo mussarela
Presunto
Mortadela

Leite

Café

Achocolatado

abobrinha com
ovoSs mexidos,
lagarto ao
molho madeira,
05 tipos de
saladas, 03
tipos de frutas e
02 sabores de
suco

polenta
recheada,
frango
assado,
moela ao
molho, 05
tipos de
saladas, 03
tipos de
frutas e 02
sabores de
SUCo

Margarina
Requeijdo
Leite

Café
Achocolatado
03 tipos frutas

02 sabores de
SUCO

Margarina
Regueijgo
Leite

Café
Achocolatado
03 tipos frutas

02 sabores de
SUCO
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03 tipos frutas

02 sabores suco

3% Dia | Pao francés Arroz, feijéo, Arroz, feijgo, | Pao francés Piao francés
escondidinho pernil suino,
Margarina de bacalhau, kibe assado, Margarina Margarina
Requeijdo Pedetlblita (o B uct Requeijao Requeijao
quel tipos de alho e dleo, quel quel
Queijo mussarela | Saladas, 03 farofa Leite Leite
tipos de frutas e | tropical, 05
Presunto 02 sabores de tipos de Café Café
suUCo saladas, 03
Mortadela tipos de Achocolatado | Achocolatado
frut 02
Leite (e 8 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
sabores de
Café suco 02 sabores de | 02 sabores de
SUCO sUCO
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
4° Dia | Pao francés Arroz, feijdo, Arroz, feijgo, | Pao francés Pao francés
macarrao batata soute,
Margarina bolonhesa, bife | file de Margarina Margarina
a a role, 05 tipos | frango, . _
Requeijao de saladas, 03 creme de Requeijao Requeijao
Queijo mussarela | fipos de frutas e | milho, 05 Leite Leite
02 sabores de tipos de
Presunto SUCO saladas, 03 Café Café
tipos de
Mortadela frutas e 02 Achocolatado | Achocolatado
) sabores de . .
Leite 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
suco
Café 02 sabores de | 02 sabores de
SUCO suco
Achocolatado
03 tipos frutas
02 sabores suco
5° Dia | Pao francés Arroz, feijéo, Arroz, feijao, | P&o francés Pao francés

raviéli carne,

escondidinho
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Margarina bife acebolado, | came, Margarina Margarina
. 05 tipos de bisteca B .
Requeijao saladas, 03 suina, 05 Requeijéo Requeijao
. tipos de frutas e | tipos de i .
Queijo mussarela 02 sabores de saladas, 03 Leite Leite
Presunto suco tipos de Café Cafée
frutas e 02
Mortadela sabores de Achocolatado | Achocolatado
sucos
Leite 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
Café 02 sabores de | 02 sabores de
suco suco
Achocolatado

03 tipos frutas

02 sabores suco

6° Dia | P&o francés Arroz, feijao, Arroz, feijdo, | P&o francés Pao francés
macarrao com strogonof
Margarina seleta, file frango, Margarina Margarina
o merluza/feijoad | nhogue a . e
Requeijao a, repolho bolontiesa: Regueijdo Regueijao
Queijo mussarela | refogado, 05 O5tiposde || gite Leite
tipos de saladas, 03
Presunto saladas, 03 tipos de Café Café
tipos de frutas e | frutas e 02
Mortadela 02 sabores de | sabores de Achocolatado | Achocolatado
s
Leite uee — 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
Café 02 sabores de | 02 sabores de
SUCo suco
Achocolatado
03 tipos frutas
02 saberes suco
7° Dia | Pao francés Arroz, feijao, Arroz, feijgo, | Pao francés Pao francés

Margarina
Requeijao
Queijo mussarela

Presunto

bife de
panela/tender,
macarrdo alho
e dleo,
abobrinha
refogada, 03
tipos de salada
e 03 tipos de

creme de
ervilhas,
macarrdao em
salada, file
de frango
grelhado, 03
tipos de
salada e 03

Margarina
Requeijdo
Leite

Café

Margarina
Requeijao
Leite

Café
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Mortadela frutas e 02 tipos de Achocolatado | Achocolatade
sabores de frutas e 02
Leite SUCO sabores de 03 tipos frutas | 03 tipos frutas
Café suco 02 sabores de | 02 sabores de
suco suco

Achocolatado

03 tipos frutas

02 sabores suco
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